
食品添加物について 

 

1. 食品添加物として、以下の 27分類が指定されている。 

 

1 甘味料 10 増量剤 19 加工デンプン 

2 着色料 11 乳化剤 20 包装（充填）ガス 

3 保存料 12 乳化塩 21 噴射剤 

4 酸化防止剤 13 固化剤 22 膨張剤 

5 担体 14 風味増強剤 23 金属イオン封鎖剤 

6 酸味料 15 発泡剤 24 安定剤 

7 pH調整剤 16 ゲル化剤 25 増粘剤 

8 凝固防止剤 17 光沢剤（潤滑剤を含む） 26 小麦粉処理剤 

9 消泡剤 18 保湿剤 27 コントラスト増強剤 

 

日本で認められる食品添加物のリストと EU のポジティブリストとでは大きく異なっており、

EU へ輸出できない食品添加物も多い。使用限度量などの規定もあり、輸入業者は限度量を超え

ないことを事前に確認する必要がある。 

 

ちなみに、こんにゃく成分（Konjac gumおよび Konjac glucomannane）は食品添加物として、最

終製品 1kgに対して、含有量 10gまで認められているが、着色料と甘味料以外の用途に限定され

いる。また、「欧州委員会決定 2002/247/EC」により、「こんにゃく成分を添加物（E425）とし

て含むミニカップ・ゼリーおよびゼリー菓子」は窒息事故を誘発する危険性があるとして使用が

禁止されている。一方、こんにゃく自体は実際に輸入されている。 

 

2. 食品に使用できる添加物の調べ方 

輸出品に含まれる添加物の使用が認められているかどうかを、欧州委員会の食品添加物・香料デ

ータベースで確認できる。 

 

このデータベースでは、以下の 2アプローチで調べることができる。 

① 添加物名（あるいは E番号）から、使用できる食品の検索 

添加物 E番号、INS番号（コーデックス委員会が定めた国際番号システム）、あるいは添加物名

称（英語）で検索。これで検索すると、検索対象の添加物を含むことができるすべての食品カテ

ゴリー、及びその中に含まれうる当該添加物の最大基準値が表示される。 

 

［データベースの検索ページ］ 

https://webgate.ec.europa.eu/sanco_foods/main/?event=substances.search&substances.pagination=1 



 

【食品添加物データベースの Additives  -食品添加物-のページ】 

 

 

 

② 食品カテゴリー（サブカテゴリー）から、その食品に使用できる食品添加物・香料の検索 

このページでは、食品カテゴリーとそのサブカテゴリーがツリー構造のリストで示されている。 

 

［データベースの検索ページ］ 

https://webgate.ec.europa.eu/sanco_foods/main/?event=categories.search 

 

 

 

 

 



【食品添加物データベースの Categories –食品カテゴリー- のページ】 

 

 

3. 食品に使用できる香料の調べ方食品香料について 

2の食品添加物と同じ要領で、データベースで検索、確認ができる。 

・ 香料の名称または各種番号から使用できる食品を確認 

［データベースの検索ページ：香料番号から］ 

https://webgate.ec.europa.eu/sanco_foods/main/?event=substances.search&substances.pagination=1 

 

データベースの上部にあるバーから「Flavourings」を選んでクリックすると、香料の参照 番号、

CAS 番号、FL 番号（EFSA が香料を評価する際に付けた番号）と名称の一覧が表示さ れる。

ここから当該物質を選択するか、香料の名称、各種番号のいずれかで検索する。画 面は、

食品添加物とほぼ同じ構造。 

 

 



・ 食品カテゴリー（またはサブカテゴリー）から、その食品に使用可能な香料を確認  

［データベースの検索ページ：食品カテゴリーから］ 

https://webgate.ec.europa.eu/sanco_foods/main/?event=categories.search 

 

データベースの上部にあるバーから「Categories」を選んでクリックすると、食品カテゴ リーと

そのサブカテゴリーがツリー構造のリストで表示される。ここから該当する食品を 選ぶ。画面

は、食品添加物とほぼ同じ構造となっている。 

 

 


